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SUIVI PERSONNALISE GRATUIT

POUR PRENDRE SOIN DE VOTRE

CCEUR PRES DE CHEZ VOUS

Vous avez entre 30 et 65 ans et vous avez hesoin d’un coup de
pouce pour changer vos habitudes ? Parce que prendre soin
de la santé de son cceur est important, les professionnels
du programme Je t’aime mon cceur sont la pour vous aider !

Je t’aime mon cceur,
qu’est-ce que c’est ?

Je taime mon cceur est un programme de prévention
des risques cardio-vasculaires financé par Filieris, le
Régime Local d’Assurance Maladie d’Alsace-Moselle et
la Région Grand Est. Ce programme est développé en
partenariat avec votre médecin généraliste et vous aide a
faire le point sur votre risque cardio-vasculaire et a lutter
contre ces facteurs de risque.

Un ensemble de professionnels vous accompagne
(diététiciens, psychologues, tabacologues, enseignants
en activité physique adaptée), gratuittment, pour
glaborer avec vous un programme personnalisé de
diminution des risques cardio-vasculaires.

Je t’aime mon cceur,
est-ce fait pour moi ?

Entre 30 et 65 ans, c'est I'4ge idéal pour se ,'
questionner sur ce que I'on fait de bien pour
sa santé et, éventuellement, modifier des
habitudes qui peuvent la mettre en danger.
C'est pour cela que votre médecin vous a
parlé du programme Je t'aime mon ceeur.

Coordonnées du prescripteur et tampon :

Cocher les cases selon les besoins :

. Prescris a mon patient - présentant des limitations fonctionnelles Iégeres ou modérées - une activité
physique et/ou sportive a adapter en fonction de I'évolution des aptitudes du patient.

. Souhaite faire bénéficier du programme Je t'aime mon cceur a mon patient

Identité du patient :

Contactez-nous

03 83 47 83 29

Prix d'un appel local

www.jetaimemoncoeur.fr
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Un rendez-vous avec une

infirmiére vous sera propose.

Ensemble, vous élaborerez
votre projet santeé.
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